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 یــتومــرکــستــهی

 نی.اشودیآن رحم برداشته م یاست که ط یعمل جراح

عمل یکی از رایجترین اعمال جراحی است که توسط 

پزشک متخصص زنان وبه دو صورت کامل ) راس ، تنه و 

ارندف انجام گردن رحم ( یا جزئی ) گردن رحم ( را برمید

مختلف همراه برداشتن رحم میشود . گاهی به دلایل 

لا در سرطان تخمدان ( نیز مث)  خمدانتور به برداشتن جبم

هستیم . اگر این عمل قبل از شروع یائسگی انجام شود 

ممکن است یائسگی زودتررخ دهد ودر صورتی که لوله 

، های فالوپ یا تخمدان ها نیز همراه با رحم خارج شوند 

 فرد وارد دوره یائسگی می شود.

 ی :سترکتومیه للاید 

به دلایل متفاوتی ممکن است  یسترکتومیه

 انجام پذیرد :

فیبروم های بزرگ رحمی ، سرطانهای رحم و گردن 

مقاوم به  یزیهای غیر طبیعی، خونر زوریآندومت ارحم ی

 آدنومیوز باشد . و مزمن لگنی یدردهان،ادرم

جام می شود که همه روشهای رحم برداری زمانی ان

درمانی دیگر امتحان شده و به نتیجه نرسیده باشد. 

رحم برداری ممکن است با تکنیکهای متفاوتی انجام 

شود که شایعترین نوع عمل از راه شکم است که یک 

سانتی متر  01برش در قسمت پایین ناحیه شکم به طول 

 انجام می شود . 

 :مراقبت های بعداز عمل جراحی

بعدازعمل نبایدچیزی  ساعت 01تا  لامعمو-0

رژیم ،  داده شد بخورید.اززمانی که به شمااجازه

 وآبمیوه بنوشید(درصورت تحمل و مایعات)آب ،چای

شما  حدید پزشک سایرموادغذایی برایلاصدر صورت 

 .آغاز خواهدشد

بیایید.دراین  نباید ازتخت پایین ساعت  01تا -1

ت دهید تا ازلخته شدن حرک هنگام بایدپاها رادرتخت

درپاها جلوگیری شود.زمانی که به شمااجازه  خون

دقیقه برروی  01ابتدا داده می شودازتخت خارج شوید

 وپاهارا آویزان کنید.درصورتی که لبه تخت نشسته

 . خارج شوید سرگیجه نداشتید باکمک همراه ازتخت

 



 
 
 
 
 

 

نفس عمیق بکشید وسرفه که به -3

انجام دهید را  شماآموزش داده می شود

 ریه ها جلوگیری شود تااز احتمال عفونت

 روزبعداز عمل سوندادراری لامعمو-4

 .شودیخارج م

دردبعدازعمل طبیعی است -1

وپرستاربااستفاده از مسکن های 

 پزشک درتسکین درد تجویزشده توسط

 .کند به شما کمک می

 ساعت بعداز عمل پانسمان 44لا معمو-6

برداشته می ناحیه عمل دربیمارستان 

 .شود

 

 مراقبت ها در منزل:

است  مانعلادوم بعدازعمل باستحمام از روز-0

شسته  وباید محل عمل با آب وشامپوبچه

سانتی متری  01وبا سشوار با فاصله  شود

 خشک شود .

 از خوردن موادغذایی نفاخ تا یک هفته-1

بعدازجراحی شامل:شیرو آبمیوه صنعتی وحبوبات و 

 موزو...اجتناب کنید و آب و

 مایعات فراوان وروغن زیتون ورژیم پرفیبرشامل

سیزیجات تازه مصرف کنیدتاازیبوست جلوگیری 

 .شود

ازنشستن به مدت طوالنی بایدپرهیزکنیدزیرا -0

وافزایش خطرات عروقی می  باعث تجمع خون درلگن

 شود

حرکات روده  راه رفتن درحدتحمل به برگشت-4

کمک می کند ونفخ ودردایجادشده پس ازجراحی 

 .دراکاهش می ده
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