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  به داخل واژن بیرون زدگی مثانه : لـوسـستـسی

ازرکتوم ازدیواره  بیرون زدگی قسمتی : لـوسـرکت

 خلفی واژن

 :هعوامل مستعدکنند

 ستفاده زيادازمسهل و ملين هاا1-

 زايمان هاي سخت و طوالني2-

 چندقلو زايي3-

 علل ژنتيكي و نژادي-4

 لاچاقي و سن با-5

 :یم بالینیلاع

 احساس فشاردرلگن*

 بي اختياري و تكررادرار*

 كمردرد*

 تلاسیستوسل است به جز مشکمانند  نشانه ها در رکتوسل

 فشار در رکتوسل ، د وادراری که دررکتوسل وجودندار

گازهای روده ای و بی  یبوست و عدم کنترل رکتوم و در

 وجود می آید. اختیاری مدفوع به

 آموزش بعداز عمل:

حركت دهيد تااز  درهنگام استراحت درتخت پاهارا-1

 .جلوگيري شود لخته شدن خون

خارج  ساعت بعداز عمل ازتخت  12تا    8از  بعد-2

نشسته وپاهاراآويزان  ابتدا مدتي برلبه تخت،  شويد

سرگيجه نداشتيد با كمك همراه  كرده ،درصورتي كه

 .راه برويد

جلوگيري  سوند ادراري ، جهت قبل ازخارج كردن-3

از بي اختياري ، پرستار چند نوبت سوند را بسته و باز 

هنگام جمع شدن ادرار شما ممكن است  كهكند 

  .فشار داشته باشيد كه طبيعي است احساس

 

 

 



 
 
 
 
 

 ادراركردن واجابت مزاج پس ازهربار-4

 شو ، آبشست ناحيه ي عمل رابا سرم

يا  كشيده وبا دستمال تميز خشك نماييد

مي توانيد براي خشك كردن از سشوار با 

  سانتي متري استفاده نماييد . 33فاصله 

 :توصیه های لازم جهت مراقبت در منزل 

براي جلوگيري از يبوست و فشار به بخيه -1

ها بايد آب فراوان و غذاهاي پرفيبر 

 . استفاده كرده و پياده روي كنيد 

 ازلباس زيرنخي استفاده كرده وآنرا-2

زودبه زود تعويض كنيدوپس از 

شستشودرآفتاب خشك كرده يا اتو 

 بكشيد.

 هفته پس ازجراحي مي توانيددو -3

 د را ازسر بگيريدفعاليتهاي روزانه ي خو

وبرداشتن  يلانولي ازايستادن ونشستن طو

 اجسام سنگين خودداري كنيد.

 

 

 

خودداري  هفته ازروابط جنسي6تا4مدت-4

 كنيد.

حبوبات  ازخوردن غذاهاي نفاخ همچون -5

بيشتر كنيد و  ،شير،ميوه هاي خام خودداري

درحجم كم وغني  غذاهاي سبك ونرم

وپرفيبر)سبزيجات(مصرف كنيد  ازپروتئين

ازيبوست ازروغن زيتون  وبراي جلوگيري

بي لاانجيرخيس شده ،كمپوت گ و آلو ،برگه

  . فراوان مصرف كنيد وآب

 

 

انجام  ورزش ناحيه پرينه)كگل(را درمنزل-6

دهيد،اين ورزش خيلي ساده است،درهروضعيت 

نشسته كافي است  چه ايستاده وچه درحالت

مقعدرا منقبض كرده به  ادرارو عضالت بين مجراي

 ثانيه33به مدت ودراين حالتبكشيد سمت داخل

 33تا  13را  بمانيد،سپس خودراشل كنيد.اين ورزش

  6تا    4 حداقل به مدت )بار در روز انجام دهيد 

 ( هفته

ع لاپزشك خوداط م زیربهلایدرصورت مشاهده ع

 دهید:

كشيده ،  طول ،دردشديد،تهوع واستفراغ تب*

 ن .،ترشحات بدبواز واژخونريزي وازينال 

جهت معاينه و ويزيت  ه پس ازترخيصهفت* يك 

  كنيده درمانگاه مراجع به

* پس از ترخيص ، داروهاي تجويز شده توسط 

 در زمان صحيح مصرفو  حيحپزشك را با مقدار ص

 كنيد

 


