
بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی امام 

 خمینی ) ره ( شهریار

 هـجـیـرگــــس

 
 واحد آموزش سلامت

 5041بازنگری : اردیبهشت 
  hospekhsh.iums.ac.irآدرس سایت بیمارستان :

 گروه  لیاسکن نموده و وارد فا شتریب یبه مطالب آموزش یجهت دسترس

   دیگرد تیآدرس سا قیراز ط یآموزش

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 هـجـیـرگـس
ن یعدم تعادل، امکان سقوط و زم احساس

 خوردن در فرد

 :مـــئلاـع

 سر سبکی✓

 (دید یرفتن چشم )تار یاهسی✓

 پا )عدم تعادل( ریشدن ز خالی و سرخوردن✓

 استفراغ و تهوع✓

 قلب تپش✓

 قتعری✓

 گوش وزوز✓

 

 
 
 

 :جهیدهنده سرگ دیعوامل تشد
 بدن تیسر و وضع ناگهانی حرکات✓

 رفتن راه و کردن حرکت✓

 سرفه و عطسه✓

 

 سر: یو سبک جهیسرگ جادیا علل

 
 آبی کم➢

 استرس➢

 یداخل یها یزیخونر و خونی کم➢

 فشارخون و خون قند کاهش➢

 الکل گار،سی مصرف➢

 یو قاعدگ بارداری➢

 یمغز یزخونری و هسکت➢

 یمغز تومورهای➢

 داخلی گوش تلامشک➢

 

 :صـیـخـشـت

 
 پزشک ناتمعای✓

 نوار گوش ،یاسکن، ام آر آ یت سی✓

 خون شاتآزمای✓

 

 



 
 
 
 

 
 

نبوده و  که قادر به حفظ تعادل خود ی.در صورت31

از راه  دیشو یم یخوردگ نیدچار زم رفتن هنگام راه

کرده و هنگام راه  یخوددار یرضروریو غ ادیرفتن ز

بهتر است  نیهم چن د،یینما وارهاحرکتیرفتن از کنار د

 .دیکن واکر استفاده ایاز عصا 

 .دیاز منزل خارج نشو خبندانی ای ی.هنگام بارندگ31

پر شتاب مانند انواع چرخ  ای یچرخش یباز لی.از وسا31

 .دینکن استفاده فلک

 .دیکن یشور خوددار ی.از مصرف غذاها31

 .دیکن یخوددار ی.تا حد امکان از رانندگ31

از عرض  ییوجه به تنها چیبه ه یرو ادهی.هنگام پ31

 .دینکن عبور ابانیخ

 .دیزیبپره ی.از تنش و استرس و فشار روان31

 با ادیکار کردن ز ون،یزیمدت تلو یلانطو ی.از تماشا02

 .دیکن زیپره یوتریکامپ یها یانجام باز ای وتریکامپ

 .دیبنوش یکاف عاتی.ما03

 

 

 

 
 

مجددا  ریئم زلادر صورت بروز ع

 مراجعه پزشک ایبه اورژانس 

 :دیکن

 
 سردرد یو ناگهان دیبروز جد ای دشدی سردرد✓

 شتریب ای درجه11تب✓

 ینیدوب ای ددی للااخت✓

 تکلم للااخت✓

 از اندام ها کیهر  یحس بی و ضعف✓

 تشنج بروز✓

 یو منگ یجگی✓

 یارهوشی سطح کاهش✓

 دیمکرر و شد های استفراغ✓

 مغزی سکته سابقه✓

 از گوش یخروج ترشحات چرک ایگوش  دشدی درد✓

 مداوم و دائم جهسرگی احساس✓

 درمان:
 جهیسرگ جادیا یا نهیبراساس علت زم

 باشد. یمتفاوت م
 

 :صیپس از ترخ آموزش

 
 .دیباشد، دو بالش قرار ده لاسر با ری.هنگام خواب ز3

 و سپس بلند شود. ندیبنش قهی.هنگام بلند شدن چند دق0

 داشته باشد. ی.استراحت کاف1

 نکند. مصرف انیقل گاروی.س1

 خواب آور راخودسرانه مصرف نکند. ی.داروها1

 زیو ضد تهوع که پزشک شما تجو جهیضد سرگ ی.داروها1

 .دییاست سر ساعت مصرف نما نموده

 ایرفتن از نردبان  لامانند با لا.از قرار گرفتن در ارتفاع با1

 .دیینما یخوددار هیپاچهار

 ینلانگاه داشتن طو لابه با ازیکه ن ییها تی.از انجام فعال1

 ضیتعو ایکردن پرده  زانیبازوها دارد )مثل آو ایسر  مدت

 .دیکن ی( خوددارمپلا

 نگاه نییپا نیسر و همچن عیسر ای ی.از خم کردن ناگهان1

 (نیکردن زم زیتم ی)مثال برا ینلاسر به مدت طو داشتن

 .دیکن زیپره

 از رفتن به حمام دیکه در منزل تنها هست ی.هنگام32

 .دیکن یخوددار

تلفن  ایتلفن  یدر منزل همواره گوش یی.هنگام تنها33

 .دیخود قرار ده کیرا در دسترس و نزد خود همراه

 .دیراحت و بدون پاشنه بپوش ی.کفش ها30


