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 مقدمه

 است درمان از بهتر پیشگیری ، يقبل اموزشهای به توجه با

 بیماری به ، بهداشتي موارد رعایت صورت در اگر اما

 .است الزامي زیر نکات رعایت .شدید مواجه 51کوید

 در( باشد داشته مناسبي تهویه که اتاق یک در را بیمار =

 دهید. قرار)باشد باز پنجره ویک

 بستری اتاق در تردد از باید خانواده اعضای -

 اشترک از ناچاری شرایط ودر ودداری نمایندبیمارخ

 از و نموده رعایت را تنفسي بابیمار بهداشت روزانه، فضای

  کند حفظ رامتری 2لحداق خانواده فاصله اعضای سایر

 ابتدا بیمار وسایل و ها ها،ملحفه لباس کردن تمیز برای -

 به متناسب و نموده استفاده مناسب های شوینده و از آب

کننده  سفید های محلول از کردن عفوني ضد ایبر هرکدام

 .نمود استفاده)  54به یک نسبت به شده رقیق (خانگي

 با و شستشو روزانه باید نیز حمام و بهداشتي سرویس -   

 )خانگي کننده سفید) %5سدیم هیپوکلریت محلول

 شوند. ضدعفوني

 کردن جمع هنگام بیمار مرطوب و الوده های ملحفه -

 مي را بیمار های ملحفه و ،حوله ها لباس شود نبایدتکانده

 لباسشویي ماشین با سانتیگراد درجه 14-04دمای  با توان

 جمله از بیماری علایم کرد خشک معمول روشو به  شسته

  کنید. راکنترل تب

 ندارد ماسک به نیاز است شده ایزوله که اتاقي در بیمار -

 خانواده افراد یا میشود خارج ایزوله اتاق از که امازماني

 ماسک از باید بیمار شوند مي اتاق وارد مراقبت ازجهت

 در( شود تعویض روزانه حداقل و کند استفاده پزشکي

 . شود تعویض زودتر شدن مرطوب صورت

 : بیماری علائم با برخورد نحوه

 :بیحالي و ضعف

 منزل، در استراحت و روزانه شدید فعالیت کاهش

 کافي و مناسب تغذیه

 های تمرین با همراه ویژه به نرمشي حرکات انجام

 تنفسي

 درد بدن و تب

 .شود مي توصیه مینوفناستا درد ضد مصرف به توصیه

 مي توصیه ساعت 0 هر گرمي میلي 144قرص یک که

 کاهش ( نیاز حد در فقط مسکن دارهای شود مصرف

 .است موثر دوز کمترین ودر ) درد و تب

 هم ناپروکسن داروی از استفاده پاسخ عدم صورت در

 .است کننده کمک درد برای کاهش

 : سرفه

 وضعیت سرفه تحال در بیماران برای وضعیت بهترین

 .است نشسته نیمه یا نشسته

 مثل ضدسرفه داروهای از پزشک تجویز صورت در

 دکسترومتورفان و هگزین برم دیفن هیدرامین،

 .است بلامانع

 یک ( لیمو و عسل از است ممکن سرفه کاهش برای

 کننده کمک )لیمو و ولرم اب همراه قاشق غذاخوری

 است.



 
 
 
 
 

 : استفراغ و تهوع

  ارام و عمیق های نفس کشیدن

  یخي-سرد مایعات اندک اندک نوشیدن

 غذاهایي یا سوخاری نان نظیر سبک غذاهای رفمص

 .کند تحمل تواند که مي

 شیرین یا چرب شده، سرخ غذاهای مصرف عدم

 در غذا حجم کاهش و غذا مصرف دفعات افزایش

 هرنوبت 

 غذا از بعد فعالیت عدم انجام

 غذا از بعد بلافاصله بعد مسواک زدن عدم

دیمن  و هیدرامین دیفن مثل داروهایي مصرف

 علائم تداوم صورت در دریناتهی

 :محیط تهویه

پنجره  یا در بازکردن طریق از مناسب تهویه برقراری

 استفاده ویروس انتشار دلیل به پنکه از است بهتر

 نشود

 اضطراب و استرس کاهش برای هایي توصیه

 ارتباط مجازی، و غیرحضوری مختلف روشهای با

 .کنید حفظ اقوام و دوستان رابا خود

 کنید خودداری بیماری مورد در اخبار نشنید از

 .باشید داشته را تصویری و صوتي های وسرگرمي

 بخوابید روز شبانه در ساعت 8 حداقل

 .کنید خاموش را خود تلفن استراحت و خواب موقع

 .باشید داشته منزل در ورزشي ساده فعالیت روزانه

 .بنوشید کافي مایعات

 :تغذیه

 ( درصد 14 میزان به تيدریاف پروتئین میزان افزایش

 تقویت جهت )کلیوی مشکلات وجود عدم درصورت

 ایمني سیستم

 افرادی در ث ویتامین و سلنیوم زینک، مکمل دریافت

 که

 .ندارند مغذی مواد از کافي دریافت

 :هشداردهنده علائم

 نفس تنگي مثل تنفسي علایم تشدید صورت در -

 سرفه پیشرونده ایش افز -

 سرکش تب -

 دقیقه در 22 از بیش تنفس تعداد ایش افز -

 ها ناخن زیر و انگشتان لب، تیرگي حالت -

 درصد 54 از کمتر خون اکسیژن طحس  -

 دیابت و فشارخون ناگهاني رفتن بالا -

 :کرونا از بعد تنفسي تمرینات انجام

 ریه عملکرد بهبود به عمیق تنفس و سرفه امانج -

 .کند مي کمک ها

 غنچه ایه لب با کشیدن نفس -

 لب سپس ، بکشید نفس بیني ازآهسته  و بسته دهان با

 را هوا تمام آرامي به و آوریددر غنچه صورت به هارا

 تر طولاني بازدم است بهتر .کنید خارج دهان ازطریق

 .باشد دم زمان برابر دو وتقریبا

 

 : دیافراگماتیک عضله تقویت

 ات دهید قرار زانو زیر بالشي و بخوابید پشت به

 .شود زانوهاخم

 دهیدبه انجام بیني از ارام دم یک بسته دهان با

 شود کشیده جلو به شکم روی دست طوریکه

 دهان از هوا کل و درامده غنچه حالت به لبها

 .خارج شود

 در را وضعیت این شدید نفس تنگي صورت در

 .دهید انجام ایستاده و حالت نشسته

 

 


