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 فاويسم:

والدين گرامي  كودك شما مبتلا به بيماري فاويسم است كهه 

علت آن كمبهود يها ض هن آضييمهي در گلبهوز برمهي بهه ضها  

G6PD  مي باشد. بروز اين بيماري با مصرف بهابلا و بضيهي

داروهاي مصرف شده و يا عفوضهت ههايي م هي بيمهاري ههاي 

 ارد.تبدار  ارتباط د

 علايم بيماري:

وبتي كودك شما در مضرض بضيي از داروها كه بضدا ضا  بهرده 

خواهد شد برار گيرد و يا به بضيي عفوضت ها مبتلا شود و يها 

ساعت  24تا  42بابلا به هر شكي)خا  يا پخته( مصرف ضمايد 

علايم به شهكي ، ساعت پس از تماس  42تا  5و بضيي اوبات 

ز درد. اسهاز. تيره رضه  شهدن ادرار . تب . تهوع. استفراغ. د

رض  پريدگي. سر گيجهه. كهاها ادرار و تهقا بلهب ضمايهان 

 ميشود.

در صههورت مشههاهده علايههم فههوو كههودك خههود را سههري  بههه 

 ضيديكترين مركي درماضي برساضيد.

ارثي است كهه از ضسهلي بهه ضسهي دي هر فاويسم يك بيماري 

 ودمنت ي مي ش

 

 

اگر فاويسم درمان ضشود ، شخص به كما رفته ، بيهوش مي 

 به تيريق خون ضياز پيدا مي كند .شود . و 

موارد بسيار شديد فاويسم در ضوزادان و بچه هاي كوچك ، 

بابلا  مييان برار گرفتن در مضرض مي تواضد كشنده باشد . 

شرايط فردي و موجب بروز بيماري مي شود كه به شدت 

 محيطي بست ي دارد .

گيرد، در هاي عفوضي برار ميفاويسم كه در زيرگروه بيماري

همه افراد و به خصوص در كودكان بايد بسيار جدي گرفته 

خوضي ضاشي از اين بيماري در صورت شود، چراكه كم

ب جدي به كبد و كليه وارد تواضد آسيكنترز به موب  ميعد 

 كند.

 



 
 
 
 
 

 درمان بيماری فاويسم:  

اين بيماري درمان بطضي ضدارد و تنها ابدا  موثر    

پيش يري از بروز حمله هموليي با پرهيي از مواجهه با 

مواد اكسيدان و در صورت بروز حمله مراجضه سري  

به پيشك جهت ابدامات ض هدارضده و حمايتي براي 

 پيش يري از عوارض هموليي است

 

ه ـشـیـمـری هـیـگـشـیـپ

 :تــــســـیـــان نــــــآس

به گفته متخصصان عفوضي، پيش يري از ابتلا به فاويسم 

در مواردي كه بيماري در شخص همچنان ضاشناخته 

است، آسان ضيست، چراكه در صورت ابتلاي ببلي به 

توان با دور بودن از عوامي غذايي، شيميايي بيماري مي

زا از بروز بيماري جلوگيري كرد، اما و دارويي حساسيت

بودن بيماري بخصوص در كودكان، پنهاندر صورت 

 پيش يري بسيار مشكي خواهد بود.

 

 

 توصيه هاي پرستاري:

رژيم غذايي كودك شما عادي است جز اينكه -

ه هيچ شكل)خام يا پخته( مجاز مصرف باقلا ب

نيست. و تا حد امكان از تماس كودك با پوست باقلا 

نيز خودداري كنيد. حتي كودك فاويسمي خود را به 

 مزارع باقلا هم نبريد.

اگر به كودك فاويسمي خود شير مي دهيد شما هم -

بايد از مصرف باقلا خودداري كنيد و اگر حتي يك 

روز شير مادر را  3تا دانه هم مصرف نموديد بايد 

 قطع نماييد.

در صورت بروز تب كودك را با آب ولرم تن -

شويه كنيد. از شياف استامينوفن استفاده و به 

 نزديكترين مركز درماني مراجعه نماييد.

هيچ دارويي را بدون نظر پزشك به كودكتان -

ندهيد و در صورت مراجعه به پزشك حتما به وي 

 يسمي است. بگوييد كه كودك شما فاو

علايم حمله فاويسم به صورت تب . تهوع. -

استفراغ. سرگيجه و بيحالي. زردي و پررنگ شدن 

ادرار به رنگ چاي و يا گاها به رنگ خون و كم 

و در اين صورت به  شدن ميزان ادرار ميباشد

كودكتان مايعات شيرين و بيرنگ مانند آب بسيار و 

درمانگاه  يا آب انگور بدهيد و به بيمارستان يا

 مراجعه كنيد. 

 

دقت كنيد كودكتان در معرض برخي مواد -

ن و حشره كش ها قرار يشيميايي مثل نفتالين. بنز

 نگيرد.

توجه نماييد برخي از داروها براي كودك شما -

ممنوع ميباشد مانند: كوتريموكسازول. ويتامين 

K مالاريا. آسپرين. سولفاميدها و . داروهاي ضد

 حنا.

با انجام يك آزمايش ساده خون و اندازه گيري -

مي توانيد متوجه شويد  G6PDميزان آنزيم

كودكتان فاويسمي است يا نه. تا از بروز 

 مشكلات بعدي جلوگيري نماييد. 

 

 


