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 سقط چیست 
 

سقط عبارتست از ختم حاملگی به هر وسیله ای 

قبل از اینکه جنین قدرت زنده ماندن در محییط 

 .خارج از رحم را داشته باشد

 

 میشوند: سقط ها به دو دسته عمده تقسیم

 (سقط خودبه خودی)
عبارتسییت از خییتم حییاملگی قبییل از ه تییه 

 بارداری02

ز جنین مرده یا زنده بیا وزن ممتیر ا زایمان یک

 گرم 022

 درصد حاملگی ها با سقط همراهند.02

 3درصد سقط های خود به خودی در 02بیش از 

حاملگی  00 ماهه اول رخ می دهندو بعد از ه ته

 میزان سقط ماهش می یابد.

ه ته اول حاملگی رخ دهدبه آن  00اگر سقط در 

ه ته حاملگی  02تا  00سقط زودرس و اگر بین 

 رخ دهد به آن سقط دیررس می گویند. 

  

 (سقط القا شده) 
در صورتی مه سقط با روش های طبی یا جراحی باشید 

 سقط القا شده می گویند 

 

 فاکتور های خطر

 افزایش تعداد حاملگی -0

 افزایش سن مادر -0

 افزایش سن پدر -3

ماه بعد از تولد یک  3حاملگی در عرض  -4

 نوزاد زنده به دنیا آمده

سابقه سقط یا مرده زایی در حاملگی  -0

 های قبلی

 علل سقط

 علل جنینی، علل مادری

: ع ونتها،اختلالات رحمی، ممبود لل مادریع

 -الکل-پروژسترون، مصرف موادی مثل سیگار

مافئین، ترمای مستقیم یا غیر مستقیم، بیماری 

 سیستمیک مزمن .



 
 
 
 
 

 

 انواع سقط خود به خودی

 تهدید به سقط -0

 سقط اجتناب پذیر -0

 سقط نامامل  -3

 سقط مامل -4

 سقط فراموش شده -0

 سقط راجعه -6

هر گونه ترشح خونی از  تهدید  به سقط:

واژن یا خونریزی واژینال در طی نیمه اوا 

 حاملگی

تا از 0زمانی مه حداقل  سقط اجتناب پذیر:

 علائم وجود داشته باشند.

 پارگی میسه آب -0

 3cmدیلاتاسیون سرویکس بیش از  -0

 افاسمان متوسط سرویکس -3

 

 

 

دفع نامامل محصولات حیامگی سقط ناکامل: 

 02قبل از ه ته 

 

خیروج مامیل همیه محصیولات سقط کامل: 

 02حاملگی قبل از ه ته 

 

باقی ماندن محصیولات  سقط فراموش شده:

 به مدت چندین ه ته  مرده حاملگی در رحم

 

سیقط خیود بیه  0یا بیش از  0 سقط راجعه:

 خودی پشت سر هم و پی در پی

 

 آنچه بعد از سقط باید بدانید:
 

: به مدت دو ساعت بعد از سقط رزیم غذایی

سیاعت مایعیات  0چیزی میل نکنید. پیس از 

شروع میشود. هیچ نوع پرهیز غیذایی وجیود 

 ندارد.

می توانید در  بعد از سقط شروع به حرمت:

صورت نداشتن سرگیجه و یا خونریزی شدید 

 از تخت پایین آمده و حرمت منید.

 
 

    

بعد از سقط ممکن است  میزان خونریزی: 

تا چند روز همچنان خونریزی داشته باشید. در 

صئرتی مه در حد قاعدگی باشد طبیعی است 

ولی در صورتی مه خونریزی زیاد باشد و یا به 

 مدت طولانی ادامه داشته باشدباید به پزشک

 مراجعه منید.

: بعد از سقط ممکن است درمان دارویی

احتیاج به درمان دارویی داشته باشید، حتما 

 دوره درمان را مامل منید.

 اقدام به بارداری بعدی

ماه  4تا  0در صورت تمایل به بارداری، حتما 

بعد از سقط اقدام منید.پس از پایان 

خونریزی منعی در برقراری رابطه جنسی 

ت داشتن درد زیر شکم، در صورد.وجود ندار

 تب، ترشحات ع ونی و بد بو، است راغ و

 د.سرگیجه به پزشک مراجعه منی


