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مزمن  یماریب:هیر یمزمن انسداد یماریب

 تیعلت مرگ و  معلول یعتریشا هیر یانسداد

           است.  یویر یهایماریاز ب یناش

 یعیوس یطبقه بند هیر یمزمن انسداد یماریب

نسداد مزمن ا همراه با یها یماریشامل  گروه ب

است. انسداد  هیخارج ر ایهوا  بداخل  انیجر

  ییهوا یههامنتشر دررا یتنگ ینوع ییراه هوا

 یرا بالا م است که مقاومت دربرابر عبور هوا

مزمن التهاب  تیمثل برونش یها  یارمیبرد.. ب

  میزیآمف ،یبرونشکتاز "  ییهوا یمزمن لوله ها

 قرار  هیر یمزمن  انسداد یها یماریدر گروه ب

 . ردیگ یم

 

 

خلط  ازحد شیترشح ب مشکلات این بیماران:

،  اصون ارتباط باعلت  خدب ییهوا راه در

 ،  ییانتها یاندازه راهها شیافزا

رفتن  نیب واز یهوا سهیک  وارهید بیتخر

 یاز  اتساع تنگ بعد هیجمع شدن ر تیخاص

 است. رییکه شدت آن متغ یتنفس یراهها

شود  یعلامت دار م یانسالیدر م یماریب  نیا

 یم شیآن با بالا رفتن سن افزا  وعیبا ش یول

کند  یمسدود م را ییهوا  یبالاخره راهها و ابدی

 قیافهکند.   یرا مختل م هیر یو حالت نرم

چهره   یلاغر و حت افهیق کیاز  مارانیب یظاهر

 .بود متفاوت خواهد بودک یلبها ورم کرده وبا یا

 

 

 :هیر یانسداد یهایماریدرمان ب

شل کننده  عضلات  یداروها درمان دارویی:

 یلوله ها یریپذ کیکم کننده  تحر ای یبرونش

 یم زیتوسط  پزشک تجو مارانیب نیبه ا ییهوا

 شود.



 
 
 
 
 

 

 

  اکسیژن درمانی:

 جاهیدو نت یدارا ماارانیدر ب ژنیکمبود اکس

 :است  یمخرب اصل
 به بافتها  یرسان ژنیکاهش اکس

 یدیانقباض عروق ور

 یبخش اساس کی یدرمان ژنیاکس نیبنابرا

 یانسداد یها یماریبه ب انیدرمان  مبتلا

اشباع  زانیبوده و هرزمان که  م هیر

 به کمتر از % یانیخون شر ژنیاکس

در  زنیبرسد. ضرورت دارد. کمبود اکس09

شود  یمحسوب  م یمحرک تنفس ماریبدن ب

کند. لذا با   یمار میوثر بو کمک به تنفس م

 فیآن را تضع ژنیاز اندازه اکس شیب زیتجو

 .دینساز

 دیاز حملات شد یها برخ کیوتیب یآنت 

 یبه  عفونتها هیثانو ،ییهوا یانسداد مجار

 ییاحتمال عدم شناسا لیحاد هستند. بدل

 عیوس کیوتیب یآنت  کی یاختصاص یباکتر

شود. قطع   یم زیتوسط پزشک تجو فیالط

عامل دردرمان  نیمهمتر اتینمصرف دخا

 است  گاریمبتلا قطع مصرف س ماریب
 

 
 
 

نشسته باشد  تیدر وضع ماریب آموزش سرفه موثر:

.  نفس دیانجام ده قیدم عم ای دیبکش قیو نفس عم

بار 2 دیبخواه ماریبگه دارد از ن هیثان 2خود را به مدت

و ترشحات و  نسرفه کند سرفه اول باعث شل شد

کنده شدن آنها و سرفه دوم باعث خروج ترشحات 

   شود.  یم

را به دست  دمکث کند تا کنترل مجد یه کافبه انداز

و کوتاه نفس بکشد.  عیسر ینیو مجددا ازراه ب آورد

 که استراحت کند. . دیکن قیرا تشو ماریب
 

 یبه علت تنگ ماریممکن است بتوصیه در منزل:

صورت پرستار  نینفس دچار اضطراب شود که در ا

 زانیداده تا از م حیاوتوض یروشها را برا هیکل دیبا

 هب ازیاضطراب او کاسته شود چون کاهش اضطراب ن

 کند. یرا کمتر م ژنیاکس

 ماریاست پس ب عیشا یماریب نیکاهش وزن در ا 

 کند.  یریخودرا اندازه گ زنروزانه و دیبا

شود  یم هیتوص مارانیب نیتنفس در ا یبه علت تنگ

 بخصوص در شب دردسترس باشد.  ژنیاکس

 قیرق ی. برادیکن یرخوددا انیقل گارویس دنیاز کش

فراوان  عاتیاورا به خوردن ما ماریکردن ترشحات ب

 . دیکن قیتشو

و مقدار خلط به  ررنگییدر صورت وجود تب و تغ

 .دیده لاعپزشک اط
 

    

 

از منزل  دیکن هیتوص ماریهوا به ب یهنگام آلودگ 

گرم و مرطوب قرار  یخارج نشود ودرمعرض هوا

 .ردینگ

آنفولانزا و  لوسیهموف هیعل یساز منیرا به ا ماریب 

هر   دیکن هیتوصو  دیکن قیاسترپتوکوک تشو یپنوم

سال  5واکسن آنفولانزا و هر  کبارواکسنسال ی

تا  دیآموزش ده ماری. .  به بدکن قیپنوموکوک را تزر

 یدور یعاطف یها یدر معرض نگران یریاز قرارگ

 کند.

 

مثل حمام کردن  یتهایکه فعال دیکن هیتوص ماریبه ب

به و قدم زدن به مدت کوتاه را  دنیو لباس پوش

 ادیز یاز خستگ یریجلوگ یرده وبراشروع ک جیردت

 . دیدرفواصل لازم استراحت کن

ودرباره  دیکن یبررس اررایمب یا هیتغذ یازهاین

 آموزش داده شود.  ییغذا یبرنامه ها یچگونگ

گفته شود آرام و  ماریبه ب ییپاک کردن راه هوا یبرا

 به صورت کنترل شده سرفه کند. 

د مجاز مناسب وتعدا  ژنیاکس زانیرد موو در

از کاربرد خود سرانه  یاز آن و خطرات ناش دهاستفا

 . دیده  یم حیتوض ماریآن پزشک و پرستار به ب

و  ماریدرامر مراقبت ازب ماریبه خانواده ب یآور ادی

در  ماریم استراحت بهنگا یحفظ نکات بهداشت

شود درفواصل منظم در تخت  یتخت به او گفته  م

 .ردید گبه خو یدیجد تیو و ضع دهیچرخ
 

 


