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 شی:خونریزی  گوار
 

خونریزی های گوارشی در اثرر دره و آ یبر   

م  خاط دبتگاه خ  زج وضعی ایجاد   شودآ  و

گوارش  ی شود. خرونریزی هرای گوارشری  رو 

دآدبتو  ا  نشا فوقرانی آحتترانی حیمر م  ری 

 شونه.

 

 

 :گوارشی برخی از علل شایع خونریزی های

،آاریس های  دآازدهو زخم های  عهه آ

اط  عهه آ اثنی یب   های  خگوارشی،

   ماری های التها ی آ  هخ می ها.،عشر

 علائم و نشانه ها:

ابتفراغ خون رآشن  ا  وادی  ا ز  نو قهوه ای 

قممت فوقانی دبتگاه کو نشانو خونریزی 

 گوارش ابت .  

  هفوع ق ری آ  ه  و کو  لنا نام دارد.

خون قر ز آ رآشن در  هفوع کو   شتر  ر وط 

 یزی های قممت حتتانی گوارش ابت. و خونر

  درمان:

رشی  راجعو  ی ز انی کو   مار ا خونریزی گوا

علائم ح احی آی از  کنهپس از   تعادل کردن 

 مار لولو  عهه طریق  ایع در انی  ناب   رای  

 عهه انجام   شود  گذاشتو   شودآ شمتشوی 

 آ  آضع ت شهت خونریزی  رربی   گردد.

 



 
 
 
 
 

 آموزش های لازم:

طبق دبتور پزشک  عالج  صرف  دارآ را

 کن ه.

 قرص های جویهنی را کا ل  جویه.

قبل از  صرف ینتی اب ه ین ها  را  و خو ی 

 حکان ده ه.

از برفو کردن، عطمو کردن،  لنه کردن آ 

فشار در ح ن دفع  هفوع آ ابتفراغ پره ز 

 کن ه.

از  صرف دارآهایی  ثل یبپ رین آ دارآهای 

ضه التهاب غ ر ابترآئ هی ) ایبو رفن، 

ناپرآکمن، دیکلوفناک، پ رآکم کام، 

  فنا  ک اب ه ( پره ز کن ه. 

از انجام فعال ت های بنگ ن آ قهرحی حا 

انی کو کم خونی شما جبران نشهه ابت ز 

 خودداری کن ه.

 

 صورت مشاهده موارد زیر به پزشکدر 

 مراجعه کنید:

 ابفراغ خونی، دفع  هفوع خونی ،

باعت طول  کشه یا  42زابهالی کو   ش ا

  .حاآی خون  اشه

 

 

 

 
 

 
 

موارد زیر می توانیم از بارعایت   

 خونریزی ها ی گوارشی پیشگیری کنیم:

 

 عهم  صرف غذاهای اب هی آ حرش

 عهم ابتفاده از  واد داغ آ بوزاننهه 

عهم ابتفاده از ادآیو جرات آ حرشر جات آ 

 نوشا و های گاز دار

 حرک الکل آ ب گار

 ره ز از غذاهای ی اده آ فمت فودپ

 پره ز از ابترس 

از  صرررف یررای پررنررا آ غررذای یرررب 

  پره زیه.

 صرف   ان آعرهه هرای نابرالم هم رون 

ی پس آ پفک آ غذاهای حنره آ شرور آ پرر 

 ادآیو را  و حهاقل  ربان ه.

بعی کن ره  یرهار آعرهه هرای غرذایی را 

 افزایش ا ا حجم ینها را کاهش ده ه .

 
 
 


